Revista

i L
d k
1
| -L s
Ano Vil - N.
) /aneiro 20128

Conselho Regional de Nutricionistas | 4° Regiao | R} - ES

soue ¢

Balanco de Gestao

TRANSPARENCIAE
RESPONSABILIDADE

Pag. 10

Ak
Pl

Fiscalizacao

RECORDE DE
" DENUNCIAS

Pag. 11

Evento

FORUM DE
ACUPUNTURA

 Pag.12
,‘ [




Prezados Nutricionistas,

inalizamos o ano de 2011, exa-
tamente no momento em que
nés da gestdo Articulagao e
Atitude chegamos na metade
do nosso mandato, com a
certeza de que estamos conseguindo
resgatar acoes que contribuem efetiva-
mente com o saber técnico-cientifico
nas politicas plblicas do Estado do Rio
de Janeiro e Espirito Santo e com o de-
senvolvimento da categoria. Ja cumpri-
mos muitas das nossas propostas de
campanha e continuamos empenhados
em trabalhar para a implementacao de
todas as nossas metas.

Aproximamos o Conselho dos profis-
sionais, melhorando o atendimento ao
Nutricionista e Técnicos em Nutricdo e
Dietética e aprimorando e criando novos
canais de comunicacao. Estamos desen-
volvendo um trabalho integrado com
as demais entidades representativas da
categoria, com as instituicdes de ensino
e diversas outras instituicoes como o
Instituto de Nutricao Annes Dias - INAD,
ampliando a participagao de represen-
tacdes do CRN-4 com varios municipios
nos Conselhos de Salde, Conselhos
de Seguranca Alimentar e Nutricional
e na Alimentacao Escolar. Também
estamos mantendo uma participagao
bem efetiva no colegiado dos conselhos
profissionais do Rio de Janeiro (“Con-

selhinho”), que elaborou um protocolo
de inten¢des com a finalidade de atuar
em defesa da sociedade. Fazemos parte
da Secretaria Executiva que organiza o
Férum de Sadde no Sistema Penitencia-
rio e estamos atuando em parceria com
o Ministério Pablico (MP) e as secreta-
rias de Vigilancia Sanitaria nos ambitos
estadual e municipal.

Temos como destaque maior da
gestdo as acgoes de fiscalizacao do Con-
selho e o dinamismo dado a esta coor
denacao. Ja estamos colhendo os resul-
tados disso. Na pagina 11 desta edicao é
possivel conferir o aumento do nlmero
de den(ncias recebidas, o que aponta a
confianca da categoria e da sociedade
no nosso trabalho. O balanco financeiro,
na pagina 10, aponta para o controle e
0 uso responsavel e consciente do di-
nheiro da entidade.

Hoje temos a certeza que nossas
acdes ampliaram a confianca da cate-
goria no Conselho e em seus diversos
setores administrativo, juridico e fiscal.
Ressaltamos que nossa gestdo esta con-
tribuindo para que o CRN-4 volte a ter
um papel importante junto ao Sistema
CFN/CRN na construcao de diversas
acoes de interesse dos profissionais.

Neste nimero da nossa revista apre-
sentamos uma agenda relevante de
eventos que irdao discutir a Nutricao.

Vamos dar continuidade a campanha
“Alimentacao Coletiva em debate — Um
momento de reflexao e Atitude para a
categoria”, que tem tido uma boa reper-
cussao junto aos Nutricionistas e Técni-
cos em Nutricdo e Dietética.

Desejamos que 2012 Seja um ano
de intensas atividades profissionais e
que possamos encaminhar agdes que
possam, de fato, contribuir para que a
populagdao tenha seu direito a alimen-
tacdo adequada e saudavel garantida e
para um mundo mais sustentavel!

Katia Cardoso dos Santos
Presidente do CRN-4

(fiscal nutricionista)
Comissio de Tomada de Contas:
(coordenadora), Mércia Lessa, Myrian Cruz

Nelma Salvaya
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Um ano de eventos importantes para a Nutricao
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Festival Rio Saudavel Gastronomia 2012 - pe
25 de abril até 24 de junho sera realizada a 22 Edicao do
Festival Rio Saudavel Gastronomia, nos restaurantes,
bares e hotéis do Rio de Janeiro. A proposta dos
organizadores é mostrar que a alimentacao pode ser
gostosa, de qualidade e ao mesmo tempo saudavel. O
periodo do festival foi escolhido para abranger os dois
importantes eventos internacionais que vao acontecer
na cidade: World Nutrition Rio 2012 e a Rio+2o0.

O Instituto de Nutricao Annes Dias da Secretaria
Municipal de Sadde e Defesa Civil do Rio de Janeiro
(INAD/SMSDC), com a parceria do Conselho Regional
de Nutricionistas - 42 regido (CRN-4), Instituto Nacional
de Cancer (INCA), Federacdao do Comércio do Estado
do Rio de Janeiro (Fecomércio-RJ) e Sindicato de Bares,
Restaurantes e Hotéis (Sind-Rio), realizou, em 2003, a
primeira edicao desse projeto inovador, que teve como
objetivo estimular a promoc¢ao da salde e a melhoria
da qualidade de vida, sensibilizando a opinido pdblica
para a importancia da ado¢ao de habitos alimentares
saudaveis. Desta vez, outros parceiros estao juntos
nesse projeto como a Anerj, o Instituto de Nutricdo da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (INU/Uerj),
o Convivium Slow Food do Rio de Janeiro, a Secreta-
ria Estadual de Assisténcia Social e Direitos Humanos
(SEASDH) e a Agéncia Binky. Outra ideia do festival é
incorporar o tema da sustentabilidade s6cio-ambiental
como um dos elementos fundamentais para a promo-
¢ao da alimentacao saudavel.

O festival sera realizado em todo o Municipio do
Rio de Janeiro. Quanto maior for a participacao dos
restaurantes, maior sera o beneficio para a populagao.
Todos os restaurantes da cidade serdo convidados a
participar do festival. Para isso, basta que o estabele-
cimento ofereca em seu cardapio pelo menos um prato
ou um menu (entrada + prato principal + sobremesa)
saudavel, em conformidade com os “Parametros para
a composicao do cardapio saudavel”, elaborados pela
Comissao de Nutricionistas do festival. O CRN-4 tratara
da parte técnica do evento, inclusive a aprovacao de
cardapios. As inscricdes vao até o dia 16 de fevereiro.

Confira mais detalhes como adesao, inscri¢ao e
avaliagao dos pratos no site www.crng.org.br

=

Rio+ 20 - A Conferéncia
das Nagdes Unidas sobre
Desenvolvimento Susten-
tavel — Rio + 20 aconte-
cerd no Rio de Janeiro de
20 a 22 de junho de 2012,

marcando o 202 aniversario da Conferéncia das Nagdes
Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (UNCED),
que ocorreu na cidade em 1992, e o 102 aniversario da
Clpula Mundial sobre Desenvolvimento Sustentavel (WSSD),
ocorrida em Johanesburgo em 2002. A expectativa dos orga-
nizadores é de uma Conferéncia de alto nivel, que resultara
na producao de um documento focado no comprometimen-
to politico renovado para o desenvolvimento sustentavel.
Também avaliar os avangos conquistados até agora e so-
lucionar os possiveis entraves para a implementacao dos
resultados dos principais encontros sobre desenvolvimento
sustentavel, além de abordar os novos desafios.

O evento deve reunir cerca de 50 mil pessoas. A Asso-
ciacdo Brasileira de Satde Coletiva (Abrasco) estd montando
uma comissao que participara do World Nutrition para levar
as questdes debatidas para a Rio + 20. Vale destacar que o
tema “Seguranca Alimentar e Agricultura Sustentavel” estara
em evidéncia na pauta da Rio +20.

RIO+20

United Nations
Conference on
Sustainable
Development

CONBRAN - 0 xx/l Congresso Brasileiro de Nutricdo/ Ill
Ibero-americano de Nutricdo/Il Simpdsio Ibero-americano de
Nutricdo Esportiva/| Simpdsio Ibero-americano de Produgao
de Refeicbes/| Simpdsio Ibero-americano de Nutricdo Clinica
baseado em Evidéncias sera realizado de 26 a 29 de setem-
bro de 2012, em Recife (PE). O tema central sera “Alimenta-
¢ao Adequada e Sustentabilidade Social”. Veja na préxima
edicao da Revista do CRN-4 mais detalhes sobre o evento.

Confira a tabela de inscricao
com valores diferenciados
para quem se inscrever com
antecedéncia e o0s prazos
para a submissao de trabalho
no site: www.conbran.com.br

Aneri - Os associados terao descontos na participagao do
Conbran 2012. Associe-se e receba também descontos em
cursos e eventos. A Anerj oferece a possibilidade do uso do
seu Escritério compartilhado (sob reserva) aos sécios que

estao em dia. Para se tornar um associado, faga seu cadas-
tro pelo e-mail cadastro@anerj-nutricao.com.br

el

Nota de Redag¢do: Na Gltima edigdo da Revista CRN-4 (n2
14), pagina 16, a sigla da Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricao foi publicada como PNAE dentro da imagem ilustra-
tiva. A sigla correta & PNAN, conforme publicada no texto.
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Rio de Janeiro sera @

sede de evento

internacional

Associacao Mundial de Nutri-

¢do e Sadde Piblica (WPHNA)

, a Associacdo Brasileira de

Pé6s-Graduacao em Salde Co-
letiva (Abrasco) e a Universidade Es-
tadual do Rio de Janeiro (Uerj) sdo as
entidades, que estdao promovendo o
World Nutrition Rio 2012, que acon-
tecera de 27 a 30 de abril, na Uerj.
0 Congresso internacional de Alimen-
tacao e Nutricdo em Sadde Coletiva
promete ser 0 mais importante e ino-
vador ja concebido.

De acordo com a nutricionista Inés
Rugani, uma das organizadoras do
World Nutrition Rio 2012 a concepg¢ado
do evento foi diferenciada. A proposta
é que o Congresso seja um momento
de articulacdo e que continue apés o
dia 30 de abril. Ela destacou que nao
ha qualquer tipo de financiamento ou
patrocinio dos setores de producao
de alimentos, pois isso garante a in-
dependéncia das palestras, que é um
dos principios do evento. Ela explicou
gue 0s recursos sao das proprias ins-
cricdes ou captados junto ao governo,
aos setores plblicos e a empresas
privadas que ndao possuem interesse
comercial em alimentacdao e nutri¢ao.
Afirmou que o evento tem principios
inovadores.

A nutricionista listou outros prin-
cipios como o da abrangéncia, tendo
em vista que a nutricdo em salde
plblica & uma parte integral da salde
plblica e precisa se basear em princi-
pios éticos, evolucionarios, ecoldgicos
e de justica social, e levar em conta a
histéria e a tradicdao. Suas dimensdes
sdo social (incluindo politica e cultu-
ral), econémica e ambiental, além de
biolégica e comportamental. Ela citou
ainda o principio da colaboracdo, le-
vando-se em conta que todos preci-
sam trabalhar em conjunto e com po-
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liticas de interesse publico.
Inés ressaltou que a World
Nutrition Rio 2012 serd uma
oportunidade para o debate
e a construcao de acordos
a serem levados a frente,
ao invés de ser apenas uma
reunidao na qual s6 especialis-
tas falam.

Inés  Rugani  também
destaca o principio da intera-
tividade, ja que além das apre-
sentacoes formais, serd inclui-
do um tempo substancial para
as contribuicdes do pablico.
Também havera sessdes intera-
tivas integralmente. O congresso tera
tradugdes simultdneas em portugués
e inglés, além da facilidade de acesso
remoto interativo para as sessoes
plendrias. Para viabilizar isso, Inés
conta que foi feito um convénio com
0 Telessalde, da Uerj. Os trabalhos
em forma de posteres, por exemplo,
serao apresentados em sessoes ele-
tronicas. Informou que estad progra-
mada uma visita para que se conheca
in loco uma experiéncia bem sucedi-
da na area de Nutricao. Ela enfatizou
que o congresso tem 0 COmMpromisso
de “empoderar” os futuros profissio-
nais e de reconhecer e dar destaque
a comunidade e a outros trabalhado-
res da base, possibilitando que todos
estejam envolvidos no seu programa e
planejamento.

O tema Nutricdo Mundial: Conheci-
mento, Politica e Acdo, segundo Inés,
aponta que diferentes conhecimentos
sao0 necessarios para garantir politicas
e agdes efetivas, tomando-se como
base que s6 o conhecimento nao é
suficiente para enfrentar os desafios
que atualmente confrontam a nutricao
em salde pdblica. Estratégias politi-
cas precisam ser implementadas, ava-
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liadas, e, dessa forma, continuamente
fortalecidas. Ela aproveitou para expli-
car que esse processo ciclico é a base
do design em espiral que simboliza
0 congresso, que contard com seis
eixos: Sistemas alimentares justos e
com diversidade alimentar, Politicas de
alimentacao e nutricao, Meio ambien-
te e seguranca alimentar e nutricional
para todos, Determinantes e ameacas
a salde, Estratégias e intervenc¢des de
sucesso e Natureza e fortalecimento
da nutricdo em sadde pablica.

Inés conta entusiasmada que mais
de 55 paises, representados por todos
0s continentes, ja enviaram trabalho
para o World Nutrition Rio2012, que
reunird académicos, gestores, profis-
sionais e ativistas. Ela acredita que
esta € uma oportunidade para que os
brasileiros possam participar mais ati-
vamente desse momento da Nutricao,
pois havera muita troca de experién-
cias entre culturas de todo o mundo.
De acordo com a nutricionista o objeti-
vo deste evento internacional é repre-
sentar um novo comeco para a area
de alimenta¢do e nutricdo em salde
coletiva, com vistas a torna-la apta a
enfrentar os desafios deste século.
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Participacao

Conferéncias Nacionais:
Avancos e desafios

ais de 2 mil pessoas, entre
delegados e convidados

estrangeiros, aprovaram

a Declaragao pelo Direito
Humano a Alimentacdo Adequada e
Saudavel (DHAAS) no encerramento da
42 Conferéncia Nacional de Seguran-
ca Alimentar, em Salvador, no dia 10
de dezembro. Dentre as prioridades,
o documento defende que o DHAAS
seja garantido, todos os dias, aos 7
bilhoes de habitantes do mundo, a fim
de reduzir a fome e outras formas de
inseguranga alimentar e nutricional.

A declaracao defende ainda o forta-
lecimento da Organizacao das Nacdes
Unidas (ONU) e de espacos multilate-
rais, como o Comité Mundial de Se-
guranca Alimentar, a concretizacao da
reforma agraria e o acesso a terra e
aos recursos naturais dos povos e co-
munidades tradicionais. O documento
recomenda que 0s municipios consoli-
dem o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (Sisan) e forta-
lecam os Conseas por meio de monito-
ramento, participacdo, controle social e
apoio financeiro.

Sob aplausos, povos e comunida-
des tradicionais, como quilombolas,
indigenas, ciganos, extrativistas, ribei-
rinhos, pescadores artesanais e caica-
ras aprovaram a declaragao, reafirman-
do que o futuro do Brasil e do mundo
depende da democracia participativa
para assegurar o DHAAS e a soberania
alimentar.

A nutricionista Angelita Nascimento,
representante do CRN-4 na Conferéncia
e no Consea estadual, cita como avanco
a participagao de centenas de pessoas
de diversos segmentos sociais e pro-
fissionais, sobretudo nutricionistas,
assim como a ampliacao e amadureci-
mento das discussoes. Ela ressalta, no
entanto, que o diagnostico sobre a in-
seguranca alimentar e nutricional ainda
nao avancou em todas as esferas, o
que dificulta a avaliagao de programas,

proposicdes e acoes.

- Por isso, é importante que a so-
ciedade civil apresente acoes para dire-
cionar os Conseas. O Plano e o Sistema
de Seguranca Alimentar e Nutricional
apoiam e colaboram nesse diagndsti-
co para a agao do cidaddo e do poder
pablico — destacou.

Durante a Conferéncia, o governo
apresentou o 12 Plano Nacional de Se-
guranca Alimentar e Nutricional, lancou
a pesquisa socioeconémica e cultural
dos povos e comunidades tradicionais
de terreiro e o video da campanha
“Brasil que da gosto — frutas e horta-
licas”.

Com a participagao de 2.937
pessoas, entre delegados e convidados,
a 142 Conferéncia Nacional de Saide,
em Brasilia, reafirmou a garantia do
direito a salide e ao Sistema Unico de
Salde (SUS) universal, integral, equa-
nime, descentralizado e estruturado no
controle social. “E necessario transfor-
mar o SUS previsto na Constituicao em
um SUS real”, destacou o relatério final
da Conferéncia.

0O documento ressalta que as a¢oes
politicas e econdmicas devem assegu-
rar os direitos sociais, a universaliza-
¢do das politicas sociais e o respeito as
diversidades etnicorraciais, regionais,
geracionais e de género. Segundo a
carta, a valorizacao do trabalho, a re-
distribuicao da renda e a consolidacao
da democracia devem acompanhar o
projeto de desenvolvimento, garantin-
do os direitos constitucionais, inclusive
a alimentacdo adequada.

A carta defende a implantagao e
ampliagdo das politicas de promocgao
a equidade para reduzir as desigualda-
des e a organizacdao das politicas de
promocdo da salide com participagdo
intersetorial, articulando a vigilancia
em sallde com a Atencdo Basica. “A
Atencdo Basica deve ser ordenadora da
rede de salde, caracterizando-se pela
resolutividade, acesso e acolhimento

com qualidade
em tempo ade-
quado e com ci-
vilidade”, acrescenta o
documento.

A efetivacao da
Politica Nacional de
Atencao Integral a
Sallde da Mulher e
da Politica Nacional de Sadde
Integral da Populagao Negra também
constou das deliberacdes. Foram de-
fendidos ainda avangos nas Politicas
de Atencdo Integral a Saldde das Po-
pulagdes do Campo e da Floresta e da
Populagao LGBT, o fortalecimento do
Subsistema de Atencdo a Sadde Indi-
gena e a regulamentacao da Emenda
Constitucional 29.

- E necessario, também, que a
gestao da rede seja do SUS, sem
terceirizacao e com controle social
amplo, as dire¢oes sejam profissio-
nalizadas, haja autonomia adminis-
trativa, valorizacao dos trabalhadores
da sadde, investimento em educacao
permanente e formacdo profissional,
salarios dignos, plano de carreira,
cargos e salarios, concurso plblico e
condicdes adequadas de trabalho -
conclui o relatério.

Ja a VIl Conferéncia Nacional de
Assisténcia Social realizada em Brasi-
lia, de 7 a 10 de dezembro, deliberou
as diretrizes da Politica de Assistén-
cia Social em relacdo a valorizacdo
dos trabalhadores do Sistema Unico
de Assisténcia Social (SUAS), a qua-
lificagao dos servicos e o papel do
Sistema na execucao do Plano Brasil
Sem Miséria.

Uma das principais resolucoes foi
a instalacao da mesa nacional de ne-
gociacdao permanente do SUAS, no
prazo de até 120 dias. A Conferén-
cia ainda reafirmou a centralidade do
Sistema e a garantia da participagao
dos usuarios. O evento foi transmiti-
do online. M
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Capa

Alimentacao Coletiva

Campanha lancada pelo CRN-4 é bem recebida pela categoria

iante da intensificacao

das fiscalizagdes realiza-

das pela Delegacia do

Consumidor (Decon) e

pela Delegacia de Repres-

sao aos Crimes contra a
Salde Plblica, esta (ltima extinta no dia
2 de janeiro de 2012 pelo governador do
Estado do Rio de Janeiro, que resultaram
em detencdes de alguns nutricionistas, o
Conselho Regional de Nutricionistas — 42
Regido (CRN-4) langou, em parceria com
a Associagao de Nutricdo do Estado do
Rio de Janeiro (Anerj) e o Sindicato dos
Nutricionistas do Rio de Janeiro (Sinerj),
a campanha “Alimentacao Coletiva em
Debate — Um momento de reflexdao e
atitude da categoria”.

Nesta edi¢cao, segue a continuacao
deste debate que estd sendo acompa-
nhado de perto pelas entidades repre-
sentativas da categoria e por todos os
profissionais, que tém se manifestado
positivamente em relagdo a campanha.
Para entender melhor o segmento da
Alimentagdo Coletiva, nada mais interes-
sante do que fazer um resgate histérico
da profissao.

A professora da Universidade Federal
do Rio de Janeiro - UFRJ e atual presi-
dente da Anerj, Lucia Andrade, em seu
trabalho de pesquisa sobre profissiona-
lizacdo destacou a questdo de género
como um fator de grande influéncia no
mercado de trabalho dos nutricionistas.
Ela enfatiza que numericamente, dentre
as areas classicas da Nutricdo, a da Ali-
mentagdo Coletiva é a mais representati-
va.Também é justamente a que esta or-
ganizada de forma mais afastada do con-
texto da salide, uma vez que a mesma
segue a logica comercial, sem levar em
conta que a promogao da salde ndo é
apenas beneficio(sinnimo de despesa),
mas pode ser rentdvel e sustentavel,
conforme demonstram todas as pesqui-
sas realizadas em nivel mundial.
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A professora lembra que o nutricio-
nista, sendo um profissional de salde,
ao atuar na area de Alimentacdo Cole-
tiva, que inclui os estabelecimentos co-
merciais, precisa tidar com esses confli-
tos de interesses econdmicos. Isso, em
sua opiniao, requer posicionamentos
firmes, ja que essa media¢do pode gerar
um processo de fragilidade no profis-
sional, pois isso na maioria das vezes
ndo é solucionado apenas no aspecto
da formagao técnica. Ela acredita que
esses elementos devem estar coorde-
nados com uma postura segura, com a
certeza do que representa a ciéncia da
Nutricdo como uma estratégia de organi-
zacdo profissional de salide nesta area,
que tém apelos comerciais fortes. Ela
ressalta que essa postura ndo é ensina-
da nas salas de aula, mas é resultado
do amadurecimento profissional natural.
Para Lucia, a questao do género vai in-
fluenciar, uma vez que o nutricionista
precisa se impor no mundo do trabalho,
que ainda segue regras sexistas.

De acordo com a professora, a pro-
fissao surgiu da demanda social, gerada
em uma politica nacionalista extre-
mamente articulada e conduzida pelo
Governo Getllio Vargas, que era asses-
sorado por um grupo de intelectuais, a
exemplo de Josué de Castro. “Alimenta-
¢ao ja era trabalhada como um dos ele-
mentos integradores para a organizacao
social”, ressalta. Lucia enfatiza que, con-
jugado com esse principio, era necessa-
rio formar recursos humanos para dar
sustentagao a essa politica. Ela conta
que o nutricionista formado trabalha-
va nos diversos programas de governo
apoiado pelas “visitadoras de alimenta-
¢ao”, que ja funcionavam como agentes
de promoc¢ao da boa alimentacdao. De
acordo com a professora, a Alimentagao
Coletiva congrega os elementos dessa
representatividade que os alimentos tém
de, além de servir para a manutencdo e

recuperacdo da salde, serem elementos
para promog¢ao da sadde, do emprego
e da renda. A concentracao de profis-
sionais na Alimentacao Coletiva & expli-
cada historicamente, na medida em que
havia um interesse na construcao de
uma politica pdblica para as demandas
da época.

Entrada do capital estrangeiro

Ao entrar no periodo da ditadura,
esclarece Lucia, a prbpria organizacao
sociopolitica do governo fez modificar
a situacao socioecondmica do pais. Na
década de 70, o pais abriu suas portas
para entrada do capital estrangeiro, o
que redefiniu o quadro da area da Ali-
e todas as demais. O investimento de
grandes empresas americanas e euro-
péias marcou o aumento do ndmero
de empregos e ao mesmo tempo a
chegada de profissionais com um perfil
mais técnico. Com o avango industrial
no pais, mais trabalhadores passaram a
fazer sua alimentagao fora de casa. Lucia
relata que, nesse contexto, surgiu o Pro-
grama de Salde do Trabalhador (PAT)
que, dentro da politica de governo,
garante deducao no Imposto de Renda
para as empresas que oferecam, pelo
menos uma grande refeicdao aos seus
funcionérios. Isso significou uma am-
pliagado do mercado muito grande, mas
especialmente no setor privado.

Segundo Lucia, essa foi uma fase de
grande crescimento da Nutricao. “Quem
se formava como nutricionista tinha
emprego com boas condi¢des de traba-
lho e bem remunerado, através de em-
presas concessionarias de alimentacao,
resultando também no processo acele-
rado de terceirizacao. Este marco teve
especial significado para o profissional
por ter propiciado o inicio da represen-
tatividade de nutricionistas a frente dos
servicos como fiscais representantes dos



contratos e grande parte passando a ser
administrados por outros profissionais
de formacao diversa”, afirma. Acrescenta
ainda que a massificacao gerou uma cor-
respondente valorizacao, principalmente
salarial.

A professora explica que a medida
gue a alimentacao é vista apenas como
um negocio gera um conflito entre a ga-
rantia da qualidade para o consumidor/
cliente e a lucratividade. Com a queda
relativa de salarios, seguiu-se a preca-
rizacao das condicdes de trabalho e en-
xugamento de equipes, motivada pela
retracdo  econdmica correspondente,
resultando no aclimulo de tarefas técni-
cas e operacionais sobre o nutricionista,
afastando-o do seu espaco previsto de
gestor e promotor das acdes de educa-
¢ao alimentar e nutricional e reduzindo
a sua importancia ao nivel de adminis-
trador de custos. “A competéncia deste
profissional é avaliada equivocadamen-
te somente se ele consegue manter os
custos baixos. As empresas tendem a
ter uma visao imediatista considerando
bom o profissional que reduz a equipe
e o gasto com géneros, sem levar em
conta que o custo da producdo dos ali-
mentos & igualmente essencial e que
s6 pode ser controlado pela adogao de
ferramentas especificas, no caso dos nu-
tricionistas, valorizando a técnica dieté-
tica”, afirma.

Alimentacao como estratégia

A presidente da Anerj analisa que a
partir do Governo Lula, a alimentacao
foi alcada novamente a uma posicdao
estratégica para mobilizacao nacional,
através do programa “Fome Zero”, como
um marco. Os movimentos sociais apon-
taram as diretrizes de investimento e
rentabilidade de varias areas. Uma di-
retriz da Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional é a organizacao
da agricultura familiar. Lucia avalia que
favorecendo —esse ramo de ecornomia
popular, promove-se um aumento de
renda desta populagao.

A sociedade civil organizada se mo-
bilizou para garantir seus direitos civis.
Licia ressalta que logo depois da pro-
mulgacao da Constituicdo Federal, de
1988, se percebeu a necessidade da
garantia dos direitos e o Codigo de
Defesa do Consumidor (1991), foi o re-
sultado disso. A alimenta¢dao sempre foi

um direito, mas s6 em 2010 a emenda
constitucional garantiu o Direito Humano
a Alimentacdo Adequada. Ela acredi-
ta que o nutricionista esta vivendo um
momento favoravel, saindo do periodo
de transicao para se constituir como um
agente de importancia social, adotan-
do como recurso a legislacao vigente.
Baseado nesses instrumentos legais, diz
Lucia, é possivel trabalhar no sentido
de garantir o direito do consumidor de
ter uma alimentacdao saudavel e segura,
inclusive para aqueles que fazem suas
refeicbes fora do lar.

Para a presidente da Anerj, ha toda
uma sustentacao de legislacao e de for
macao do nutricionista, além da Politica
Nacional de Alimentacao e Nutricao e a
Politica Nacional de Seguranca Alimen-
tar e Nutricional, que permite que o se

“E possivel
trabalhar no
sentido de garantir
o direito do
consumidor de ter
uma alimentacao
saudavel e segura”

Lucia Andrade

possa avangar no seu exercicio profissio-
nal. O desafio, aponta Lucia, é conjugar
a sustentabilidade do negbécio, garantin-
do a salde da populacdo. Ela acredita
que isso é possivel com a adocdo de
instrumentos objetivos para controlar
custos operacionais, aumentar vendas,
oferecer credibilidade e confiabilidade
na atividade principal e negociar com
o empregador a garantia qualificacao
continuada. “E nesse ponto que a Anerj
pode apoiar a categoria, cumprindo seu
papel de aprimoramento profissional em
cooperacao com as demais instituicdes
de ensino”, destaca.

Lucia informa que a Anerj, aprovei-
tando o trabalho ja desenvolvido pelo
Férum de Nutricionistas da Associacao
Brasileira de Indstrias Hoteleiras (ABIH)
e da situacao das fiscalizagdes que levou
a detencdo dos nutricionistas, tomou a
iniciativa de formar um grupo de traba-
lho que esta desenvolvendo o Protocolo
Técnico com Boas Praticas em Alimenta-
cao Coletiva, considerando duas verten-
tes: o cuidado com a matéria-prima e sua
manipulacao nas etapas da producdo e
na organiza¢dao e administracao dos for-
necedores da area. A proposta também é
criar um férum permanente de discussao
para tragar agdes concretas, com proce-
dimentos técnicos e cientificos, para res-
paldar a categoria nos desdobramentos
do uso da legislacao. Lucia alerta que
esse documento ndo serd uma lei, mas
uma recomendacao de boas préticas Ela
informa que até marco, os nutricionistas
podem contribuir na elabora¢dao desse
protocolo, por meio de uma consulta
pdblica. Para isso, basta acessar o site
www.anerj-nutricao.com.br e mandar
sugestoes para o e-mail contato@anerj.
com.br.
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Pesquisa aponta que brasileiros
gordura e agiicar em excesso

Pesquisa de Orcamentos

Familiares (POF) divulgada

no segundo semestre de

2011 pelo Instituto Brasilei-

o de Geografia e Estatistica
(IBGE) revela, pelo menos, dois dados
bastante preocupantes: 82% dos bra-
sileiros consomem excessivamente
gordura saturada e mais de 60% da
populagao ultrapassam os limites de
consumo de acdcar.

De acordo com a nutricionista,
Inés Rugani Ribeiro de Castro, que
também é pesquisadora e professo-
ra da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro (Uerj), o modelo classico
da POF ja é realizado ha décadas e
tem como objetivo analisar como as
pessoas gastam o seu dinheiro. Mas
tendo em vista que a pesquisa sempre
focou detalhadamente a parte de ali-
mentos, apontando dados relevantes
do consumo alimentar das familias
brasileiras como quantidade e tipos
de produtos adquiridos e alimentagao
fora do lar, dessa vez a novidade ficou
por conta dos dados sobre o consumo
individual. Alguns pesquisadores da
area de Nutricdo ja desenvolveram um
trabalho a fim de levar esses dados
coletados para serem analisados pela
area da sadde.

Inés destaca o professor Carlos
Monteiro da Universidade de Sao
Paulo (USP) e a professora Roseli Si-
queira da Universidade Estadual do
Rio de Janeiro (Uerj) como pesquisa-
dores especializados em analisar os
dados da POF e todos dois traba-
lham com uma equipe de pesquisa.
Ela explica que esse primeiro instituiu
uma nova fora de classificagao que
organiza os alimentos pelo nivel dos
ndo processados, ingredientes culina-
rios (farinha, aclcar, 6leo) e alimentos
ultraprocessados (alimentos prontos
para consumir), diferentemente do
que estda na piramide alimentar, um
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E preciso criar
mecanismos de
politicas publicas
para desencorajar
0 consumo

de alimentos
ultraprocessados
e controlar essa
epidemia da
obesidade.

Inés Rugani

parametro mais tradicional, que tem
sua origem nos Estados Unidos. Na
piramide, batata, arroz e biscoito sao
classificados como carboidratos. Mas
s6 o (ltimo é ultraprocessado e isso,
explica Inés faz toda a diferenca na
hora de fazer uma analise.

A partir dessa nova classificacdo,
revela a nutricionista, foi mais facil
identificar, por exemplo, a diminuicao
do consumo de feijao pelos brasilei-
ros e o aumento do consumo de ali-
mentos prontos para consumir. “Nessa
nova 6tica de classificacdo, é possi-
vel verificar com mais clareza que
as pessoas estao consumindo mais
acglcar”, afirma.

Epidemia descontrolada

Em linhas gerais, a nutricionista,
diz que os dados da POF também
apontam dados antropomeétricos,
que revelam dados assustadores em
relacdo ao aumento da obesidade da
populacao, principalmente nos jovens.
Segundo Inés, esses resultados
mostram que estamos diante de uma
epidemia descontrolada no pais e que
nao ha medidas de sadde piblica que
possam frear esse processo, ou atuar
de forma preventiva. Para ela, se nada
for feito daqui a vinte anos podemos
ter mais de 60% de adultos obesos,
pois criancas obesas tém grandes
possibilidades de se tornarem adultos
obesos. Ela lembra que a despeito da
genética, o mau habito alimentar pode
levar ao aumento de peso excessivo.

De acordo com Inés, o nutricio-
nista precisa estar atento ao fato de
que o crescente aumento dos alimen-
tos ultraprocessados tem uma relacao
intrinseca com o crescente ndmero
de obesos por uma série de razoes.
Uma delas, por exemplo, é a densida-
de energética (mais energia por peso)
dos alimentos. Ela explica que 100



estao consumindo

gramas de biscoito sao mais caléricas
que 100 gramas de arroz com feijao.

A nutricionista lembra que héa
poucas décadas a oferta dos alimen-
tos ultraprocessados nos mercados era
bem menor que hoje. Ela afirma comer
um pacote de biscoito, por exemplo,
nao é a mesma coisa que comer 0
mesmo peso em alimentos ndo pro-
cessados. Ela alerta que os nutricionis-
tas precisam estar atentos para isso e
devem desestimular o uso desse tipo
de alimento pronto para consumir,
indo na contramao do interesse eco-
ndmico das inddstrias, que investem
na publicidade para fazer com que as
pessoas gastem mais dinheiro, con-
sumindo produtos que eles chamam
de rapidos e préaticos, mas que contri-
buem muito com o alto indice de obe-
sidade. E preciso criar mecanismos de
politicas publicas para desencorajar o
consumo desses alimentos e controlar
essa epidemia da obesidade.

A pesquisadora relatou que o lado
positivo & que no Brasil, as familias
que tem mais recursos financeiros, do
total de calorias disponiveis no lar,
consomem cerca de 30% de alimentos
ultraprocessados e as camadas mais
empobrecidas cerca de 17%, o que
ainda é um ndmero baixo se compa-
rado a outros paises. Isso significa
que ainda nao perdemos completa-
mente nossa cultura alimentar. Ela
lanca um desafio ao nutricionista que
é o de resgatar essa cultura alimentar
brasileira. Para ela, é preciso desmis-
tificar que a combinacao de arroz com
feijao engorda. Nao adianta orientar
um bife com salada e depois perce-
ber que a pessoa comeu um pacote
de batatas fritas para compensar a
fome. Ela acredita que o nutricionista
deve tirar o foco apenas do nutrien-
te e pensar na comida e tudo que a
envolve como sua histéria e simbolis-
mo. Em termos de sustentabilidade,

os alimentos ultraprocessados reque-
rem embalagens que produzem uma
grande quantidade de lixo. E preciso
que oS nutricionistas encampem cam-
panhas de regulacdo de publicidade a
fim de coibir o excesso de alimentos
industrializados.

Ela também indica que os nutri-
cionistas fagcam constantes leituras de
textos que nao sdo da area técnica e
cientifica de Nutricdo ou da area de
sallde, mas que sdao de autores polé-
micos, que fazem criticas e olham para
o contexto contemporaneo da alimen-
tacdo, pois assim & possivel aprofun-
dar uma reflexao sobre o tema. Ela
acredita que se forem implementadas
politicas regulatérias que possam di-
minuir impostos de hortifrutigranjei-
ros, por exemplo, a populagdao terd
mais acesso a esses produtos ndo
processados.

A pesquisa mostrou ainda que
entre as adolescentes a ingestao ex-
cessiva de aglcar & mais comum. Entre
0s idosos, quase 80% deles ingerem
mais gordura saturada do que o limite
toleravel. A anélise de consumo ali-
mentar do instituto ainda apontou
que o consumo de biscoito recheado,
salgadinhos industrializados, pizzas,
doces e refrigerantes foi associado as
médias elevadas das gorduras satura-
das e aglcar dentro do consumo ener-
gético total. Inés aponta que é preocu-
pante o abandono da cultura brasileira
em fazer uso de frutas, legumes e ver-
duras. E necessario possa minimizar a
deficiéncia de alguns micronutrientes,
como o caso do calcio, por exemplo.
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Balanco

Compromisso com a transparéncia
é a marca da Gestao

GESTAO ARTICULACAO E ATITUDE - BALANCO FINANCEIRO

RECEITAS dez/10 nov/11
Receitas Correntes 3.346.449,31 3.487.378,84
Anuidades 2.740.897,11 2.731.825,20
Patrimonial 258.524,37 328.837,99
Servigos 150.046,07 147.025,54
Outras Receitas 196.981,76 279.690,11
Extra-orcamentarias 46.904,22 -
Saldo do Exercicio Anterior 2.002.994,91 2.525.769,04
Total 5.396.348,44 6.013.147,88
Despesas Correntes 2.776.528,08 2.628.899,77
Pessoal e Obrigacdes 1.462.791,26 1.460.334,45
Material de Consumo 94.480,93 63.936,75
Serv.Terceiros e Encargos 118.516,30 62.842,33
Outros Servs.de Terceiros e Encargos 1.100.739,59 1.041.786,24
Despesas de Capital 94.051,32 2.662,44
Extra-orcamentarias 138.384,56
Total 2.870.579,40 2.769.946,77
Superavit Financeiro 2.525.769,04 3.243.201,11

Anuidade 2012

O carné com a anuidade de 2012 s s e

. . . . .~ Nutricionista
foi encaminhado, via correios. Caso haja .\ o
alguT problema com o Ieceblmen’gq do « Com desconto de 10% e Sem desconto
carné, os boletos poderdo ser emitidos Valor: R$ 265,44 vencimento em 07/02/2012  Valor: R$ 294,93 vencimento em 06/07/2012
no site www.crng.org.br (link “CRN-4 Parcelado em 5 x de RS 58,99 com vencimentos em 07/02/2012 (12 parcela); em o6/o4/2012 (22
online”) ou solicitados pelo e-mail crng@ parcela); em 08/o5/2012 (32 parcela); 08/06/2012 (42 parcela) e em 06/07/2012 (52 parcela)
crng4.org.br

Os valores previstos na Resolucio Técnico em Nutricao e Dietética

CFN n? 496/2011, foram calculados com Cota Gnica:

base na nova lei (Lei 12.514 de 28 de |, Com desconto de 10% ¢ sem desconto
wbro d 0 ) '51 4 d Valor: R$ 132,70 vencimento em o7/02/2012  Valor: R$ 147,45 vencimento em 06/07/2012
outubro ae 2011), que regula as anuida-

. . Parcelado em 5 x de RS 29,49 com vencimentos em 07/02/2012 (12 parcela); em 06/04/2012 (22
des dos conselhos profissionais. 4 9,49 ’ P i/

parcela); em 08/o5/2012 (32 parcela); em 08/06/2012 (42 parcela) e em 06/07/2012 (52 parcela).



Um projeto
que deu certo
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Fiscalizacao

Nimero elevado

de deniincias

Fiscalizacdo do CRN-4 recebeu e apurou 176 processos de

den(incias em 2011, registrando uma marca histérica. Este niimero

vem crescendo a cada ano e demonstra a confianca que vem

endo depositada nesta entidade tanto pela categoria quanto
pela sociedade. O exercicio ilegal da profissao e a auséncia de nutricionista
responsavel técnico em pessoas juridicas onde ha obrigatoriedade por lei
estao entre as principais dendncias.

Quem denunciou?
Principalmente: nutricionistas;
orgaos plblicos tais como
Minis-tério Pdblico, Vigilancia
Sanitaria e FNDE; CFN, Conselhos
Regionais de Nutricionistas e de
outras profissoes; sociedade.

Como proceder?

Por meio de den(ncia enca-
minhada, por escrito, ao CRN. E
importante que sejam fornecidos
subsidios para a investigacao, a
exemplo de enderego correto (se
possivel, com ponto de referén-
cia), razao social da Pessoa Juri-
dica, nome completo da Pessoa
Fisica e descricao precisa do
€aso.

Quem pode denunciar?

Qualquer cidadao pode e
deve informar ao CRN-4 irre-gula-
ridades que constatar, sob pena
de tornar-se também responsavel
pelas possiveis consequéncias.

E obrigatorio me identificar?
Segundo a Constituicao Fede-
ral, o denunciante deve sempre
identificarse. Com isso, pode ser
informado sobre as providéncias
adotadas e acompanhar todas as
fases do processo. O Conselho,
porém, independente disto, busca
apurar a situagao relatada; sendo
gue no caso de den(ncia anonima,
ndo podera informar ao denuncian-

te as providéncias tomadas.

Pode-se solicitar sigilo de identidade?

Sim, em regra a Fiscalizacdao procura constatar os fatos relatados
na dendncia sem revelar o informante. Entretanto, nos casos de natu-
reza ética, ou seja, infracdes previstas no Codigo de Etica, é direito do
denunciado conhecer o denunciante.

Para quem encaminhar a deniincia quando o problema é relacionado a
condigoes higiénico-sanitarias ou em situacoes que oferecem risco para a
salde e vida do usuario?

No primeiro caso, a dendincia deve ser enviada a Secretaria de Vigilancia
Sanitaria Municipal ou Estadual, conforme a natureza do estabelecimento.
Na segunda circunstancia, o encaminhamento deve ser feito ao Ministério
Pdblico. Outra alternativa é dirigir a dendincia ao CRN, que fara a representacao
para os 6rgaos competentes, em especial se houver prejuizo ao exercicio
profissional.

Ndo podemos esperar que os Conselhos Regionais exercam sozinhos a
responsabilidade pela pratica de qualidade. Disto depende uma tomada de
consciéncia de que o profissional nao é tao somente um ser que reproduz
a ciéncia, mas também um agente gerador ou transformador de valores
sociais, com influéncia politica decisiva na vida da comunidade.

Samara Crancio
Coordenadora de Fiscaliza¢dao

Arlette Saddy
Coordenadora Técnica

Gestao Articulacao e Atitude do
Conselho Regional de Nutricio-
nistas — 42 Regido, desde 2010,
mudou a forma de fazer a entrega
de habilitacao profissional para os Nutricio-
nistas e Técnicos em Nutricao e Dietética.
Em parceria com a Associacao de Nutricao
do Estado do Rio de Janeiro (Anerj) e o
Sindicato dos Nutricionistas do Estado do
Rio de Janeiro, o CRN-4 desenvolveu um
modelo de solenidade, que visa sensibili-
zar 0s novos profissionais sobre a impor-
tancia de participar destas trés entidades.
A cerimdnia se caracteriza por ter um perfil
acolhedor e ser um marco na vida do pro-
fissional, pois da inicio a relagdo destas
entidades com os novos Nutricionistas e
Técnicos em Nutricdo e Dietética.

A composicao da mesa conta com a
presenca da presidente do CRN-4, Katia
Cardoso dos Santos, da presidente da
Anerj, Ldcia Andrade, do presidente do
Sinerj, Erivelto Soares de Medeiros Janior
(ou um substituto). Eles explicam o funcio-
namento e o papel de cada um e apresen-
tam videos. Dois representantes dos novos
inscritos: um nutricionista e um técnico
também s3o chamados para compor a
mesa. Na oportunidade sao esclarecidas
as principais dlvidas dos profissionais em
um amplo debate chamado de “Roda de
Conversa”. Mas a cerimdnia nao perde seu
carater solene e sao feitos os juramentos
e é tocado o hino nacional. No final, nutri-
cionistas e técnicos recebem suas carteiras
profissionais.

Na avaliagdo dos representantes das
trés entidades da categoria esse é um
projeto que deu certo, pois 0s novos pro-
fissionais entendem melhor para qué pre-
cisam pagar as anuidades do Conselho e a
importancia de contribuir para a Anerj e o
Sindicato.




Evento

evento acontecerd no dia 30 de novembro de
2011 no auditério do 92 andar da Confederagao
Nacional de Comércio - CNC, das 14h as 18h.
A proposta é discutir com os Nutricionistas a
pratica da acupuntura e o interesse dos profis-
sionais em desenvolver essa atividade, tendo em vista que
é necessaria a elaboragao de uma Resolugao do Conselho
Federal de Nutricionistas — CFN.

A acupuntura é uma pratica reconhecida pela Organizagao
Mundial de Satde — OMS como uma técnica eficiente, segura
e capaz de ser aplicada por qualquer profissional da area
de salde. Atua com as energias do corpo que percorrem
0s meridianos, tratando desequilibrios energéticos. Vale
ressaltar que a acupuntura utiliza fitoterapia e dietoterapia
chinesas, mas no Ocidente tradicionalmente é mais conhecida
pelo uso de moxabustdo, ventosas e agulhas.

De acordo com alguns estudos a acupuntura pode com-
plementar o trabalho do nutricionista clinico, pois considera
fundamental para o tratamento o aspecto nutricional do in-
dividuo.

O I Férum Sobre a Pratica de Acupuntura por Nutricionistas
estd sendo realizado pelo CRN-4, com objetivo de avaliar o
interesse dos nutricionistas e aprofundar a discussao sobre o
tema. A participagao dos profissionais & muito importante!
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Participe!
Confederacao Nacional do Comércio de Bens, Servigos e
Turismo (CNC): Av. General Justo, 307, Castelo.

Mais informac¢des com Raquel:
secretaria2@crng4.org.br




